
附件 2

体质测试预约报名流程

1.打开体测预约报名程序

企业微信-工作台-体测预约报名小程序

2.学生预约时间

在规定时间内不能进行体测的同学在企业微信中重新

申请体测时间。申请时间 5 月 28 日 8：30-6 月 16 日 8：30。

预约当天仅限 8：30 前。

序号 可预约名额

测试项目分组、时间

分组一

肺活量、仰卧起坐/引体向上、

立定跳远、50 米

分组二

800/1000 米、身高/体重、坐位体

前屈

1 50 人/日

5月 26 日

5月 28 日

6 月 4 日

6 月 9 日

6月 11 日

6月 16 日

16：00-17:00

5 月 27 日

5 月 30 日

6月 3日

6月 6日

6 月 10 日

6 月 13 日

16：00-17:00

2
6 月 17 日

补测
16：00-17:00

3.按体测项目选择测试时间，每人共需共计选择两次时

进行体测，需每次选择一天预约报名。



4.选择完成后，提交预约，完成预约流程，并按预约时

间参加体能测试。


