
附件 1

2023 级部分学生体质测试安排

序号
测试人员

项目分组、时间（16：00-17：00）

分组一 分组二

肺活量、仰卧起坐/引体向

上、立定跳远、50 米

800/1000 米、身高/体重、

坐位体前屈

班级 人数 周数 星期 周数 星期

1 231201 38 第 14 周 一 第 16 周 五

2 231202 33 第 14 周 一 第 16 周 五

3 231203 21 第 14 周 一 第 16 周 五

4 231701 26 第 16 周 二 第 17 周 三

5 231301 29 第 14 周 二 第 14 周 五

6 231302 31 第 14 周 一 第 14 周 三

7 231401 38 第 14 周 二 第 14 周 三

8 231402 45 第 15 周 二 第 15 周 三

9 231403 46 第 14 周 三 第 15 周 五

10 231501 28 第 16 周 二 第 15 周 五

11 231502 30 第 16 周 二 第 15 周 五

12 231801 25 第 14 周 一 第 14 周 三

13 234601 36 第 16 周 三 第 17 周 一

14 234602 38 第 16 周 二 第 16 周 三

15 234801 39 第 16 周 一 第 14 周 五

16 234802 37 第 15 周 五 第 14 周 五

17 234803 38 第 15 周 三 第 16 周 三

18 234804 40 第 15 周 二 第 14 周 五

19 234301 40 第 16 周 一 第 16 周 二

20 234302 42 第 14 周 一 第 16 周 一

21 234303 39 第 16 周 一 第 16 周 五

22 234501 28 第 15 周 五 第 16 周 五

23 234701 42 第 16 周 一 第 16 周 三

24 234702 37 第 16 周 一 第 16 周 三

25 234703 38 第 15 周 二 第 15 周 三

26 234901 39 第 14 周 一 第 14 周 五

27 234101 37 第 14 周 二 第 14 周 三

28 234102 34 第 14 周 二 第 14 周 三

29 234103 35 第 14 周 二 第 16 周 二

30 234104 34 第 14 周 一 第 14 周 五

31 237101 40 第 15 周 二 第 15 周 三



32 237102 36 第 15 周 二 第 15 周 三

33 237103 35 第 15 周 二 第 15 周 三

34 239201 33 第 15 周 二 第 15 周 三

35 239301 41 第 15 周 二 第 15 周 三

36 239401 30 第 16 周 一 第 16 周 三

37 239402 31 第 16 周 一 第 16 周 三


