附件1
正德职业技术学院
第二届体育活动类项目竞赛规程

“曙光杯”篮球赛规程

主办单位

    体育运动委员会
二、承办单位

公共教学部

三、参赛单位

1.以系为单位，每系限报一队（男子）。比赛时请带学生证，如有作弊则取消该队的比赛资格。各系参赛队员需身体健康，报名时各系请严格把关。各队报领队（教工）、教练各一名，运动员15名。

四、比赛时间及地点
时间：2025年5月14日-28日（周三）12:30

地点：室外篮球场(遇雨转室内篮球场)
五、比赛办法

分组循环，交差淘汰。

六、比赛规则及有关要求

1.规则：按最新篮球规则执行。

2.比赛分上、下半场，每半场为20分钟（毛时间），下半场最后2分钟净时间。暂停上半场各两次，下半场各三次，加时赛可暂停一次，时间均为30秒。

3.如因特殊情况不能参加比赛，必须提前两天提出，经同意后方可有效。

4.凡无故迟到十分钟以上者作弃权处理。

5.各队必须穿号码清晰可辨、颜色统一的运动服。

6.比赛始终贯彻友谊第一、比赛第二的宗旨。各参赛队须服从裁判的判决，如有疑问可由领队提出。如有严重违纪行为，则取消比赛资格，并严肃处理，并通告所在系。

7.各系接到本通知起认真选拔参赛队员，自行组织训练。

8.报名表（篮球队员名单）于5月9日前以电子档的形式发送至邮箱：68734183@qq.com，联系人：沈秀其，逾期不报作不参赛论。

9.兹定于5月13日中午12点30分，召开赛前联系会议，请各系领队、教练员到运动馆2楼参加会议。
七、本规程解释权在公共教学部

拔河比赛
一、竞赛日期
2025年5月12日      
二、参加办法
1.参赛队伍：以各系为单位，各系报1支参赛队伍。
2.各队限报领队1名（负责领队抽签）。
3.啦啦队及其成员由各参赛队自行组织产生。
4.参赛队伍：每支队伍由15人组成且至少有5名女生参加，替补队员5名（男女不限）
三、参赛规则：
1.各队根据事先拟定的赛程规则，由领队抽签确定各自首轮对阵位置。每场比赛以三局两胜定胜负（每局结束后，双方互换场地）。
2.参赛人员须提前15分钟到场进行热身运动及报道；比赛开始后迟到超过5分钟作弃权处理，对方自动胜出。
    3.为保证比赛安全，参赛队员不得穿钉鞋。
四、本规程解释权归院体育运动委员会、汽车与机电工程系负责或补充。
阳光伙伴
一、竞赛日期
2025年5月13日
二、参加办法
1.学生组以系为单位组织参赛，限报2队，每队有10名选手参赛（8男2女，女生可以多，男生最多8人）。
三、参赛规则
    1.胶带必须绑在小腿上，并捆紧，如中途松开，应系好再前进。
    2.中途若有人摔倒，应立即停下来，等重新准备好之后，再进行
    3.每次3组同时进行比赛。
    4.每次按成功完成规定任务所用时间进行排名，时间少者名次排前。
    5.违规者均不记成绩。
四、本规程解释权归院体育运动委员会、电子与信息技术系负责或补充。
体能挑战赛

竞赛日期

2025年5月14日
参加办法

1.学生组以系为单位组织参赛，每系限报男、女各6人。

2.比赛项目：立定跳远（男、女）；

仰卧起坐（女）、引体向上（男）；

3分钟跳绳（男、女）。
三、竞赛办法

1.设团体奖、全能奖。

2.体能团体奖取前三名：各参赛单位 6 名运动员分别在 3 个单项比赛中获得分数之和。每名队员在该项目中名次即为得分分别按 8、7、6、5、4、3、2、1 分计分。

3.体能全能奖前三名：男女个人各单项得分之和。

4.如总分相等，比较三项（单项）总分最低队员，依次类推。未完成比赛队员名次列该项目最后。 

四、竞赛规则

1.立定跳远

两脚自然平行开立站在起跳线后，脚尖不得踩线，原地两脚同时起跳，同时落地，连续跳三次。取其中最远一次的成绩。
2.单杠引体向上 

正握（掌心向前）单杠，两脚离地，两臂身体自然下垂伸直。然后两臂用力拉引，使下颚超过杠面，之后逐渐放松直到两臂完全伸直为完成一次。下颚未能超过杠面，下垂时脚触及地面，均作测试结束，记录单杠引体向上的次数。 
3.1 分钟仰卧起坐 

全身仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈 90 度角左右，两手指交叉脑后。压住其踝关节，以便固定下肢。仰卧时两肩胛必须触垫。测试人员发出“开始”口令的同时开表计时，记录 1 分钟内完成次数。受试者虽已坐起但肘关节为达到双膝者不计该次数。 

4.3分钟跳绳（男、女）

跳绳过程中可以停顿，不可以跳双飞，跳了只算一个。
以3分钟结束时的成功次数为个人最后成绩。

五、本规程解释权归院体育运动委员会、艺术设计与建筑工程系负责或补充。
“猫鼠”游戏
一、竞赛日期
2025年5月15日
二、参加办法
每个系部限报1队，每队10人
三、参赛规则
1.队伍组成：整个系部共计60人，其中5人扮演“猫”，55人扮演“鼠”。
2.游戏规则：
第一：比赛场地为整个南校区（厕所除外），比赛开始前，随机抽取“猫”和“老鼠”，并发放荧光手环。“老鼠”额外拥有代表自身身份的贴纸。
第二：全员打开高德地图并更换统一头像大家位置共享并将头像更换为自己所属的队伍头像。比赛开始时，“猫”队需要根据地图显示，尽可能多地抓到“老鼠”。而被抓到的“老鼠”需要及时更换头像并将代表身份的贴纸交给“猫”，同时转换身份为“猫”去抓老鼠。
胜负判定：比赛时间为30分钟，时间结束后，若场上有1只老鼠未被捉到，则为老鼠胜利。若场上只剩下猫，则为猫胜利。没被抓到的老鼠被封为“鼠王”，抓到最多老鼠（获得老鼠贴纸最多）的猫被封为“猫王”并颁发奖品。
四、组织实施
18：00各系部领队负责组织本系部队伍按时到达比赛场地。经管系宣传部负责活动的现场的拍照留念。
18：30现场由经管系活动负责人发放荧光手环以及老鼠贴纸并宣布比赛规则。
20：00比赛结束，合影留恋，为每名参赛选手颁发猫和老鼠纪念胸章，为猫王鼠王颁奖。
五、本规程解释权归院体育运动委员会、经济与管理系负责或补充。
飞盘越野赛
一、竞赛日期
2025年5月16日
二、参加办法
1.学生组以系为单位组织参赛，限报1队，每队10人（男生5人，女生5人）。
2.教工组可报1队参加师生友谊赛。
三、比赛方法
初赛：淘汰赛，小组前3名队伍进复赛。
复赛：循环赛，晋级的3个队伍，三队进行循环积分赛，胜一场得2分，负一场得1分，未出场得0分，如积分相等看净胜分。
四、参赛规则

(一)有效得分
比赛时长20分钟，分上下半场，在飞盘争夺赛（极限飞盘）中，两队球员通过传接飞盘来进攻和防守将飞盘飞至对方防守区域即得1分。
（二）场地划分：（以足球半场实际米数为准）
（三）比赛前：
双方队员在各自半场的得分线上站定，准备好举手示意。
（四）比赛中
1.防守方先开盘，进攻方拿盘进攻。
2.双方在争夺区内进行攻防，当进攻方成功将飞盘传到得分区内的队友手中，进攻方得一分。每进一球后都会转换方向，下一分由刚刚进球的那队重新扔盘开始。
3.进攻方在该得分区站定，防守方回到对面的得分区，待双方准备好举手示意后，获胜方先开盘，另一方拿盘进攻开始新一轮的争夺
    （五）犯规行为：
1.比赛中持盘者不能移动或带盘跑动（可以一只脚为轴，另一只脚随身体转动）。
2.10秒出盘原则：持盘者有10秒的时间将飞盘传，防守该持盘者的防守队员一定要记得大声数。
3.持盘者传盘未成功：持盘者将盘扔出界、触地、被防守方接住、递掉、超时末出盘。
（若持盘者违反了以上规定，则立马在原地进行攻防转换。）
4.双方队员发生身体接触时，被犯规选手应该立即大喊“犯规” 此时场上所有选手要立即停止，不能移动，直到比赛重新开始。
5.犯规没有影响进攻方盘权，比赛继续
6.防守方不同意犯规，飞盘还给前一位持盘者
五、本规程解释权归院体育运动委员会、民用航空系负责或补充。
跳长绳
一、竞赛日期
2025年5月22日
二、参加办法
每系部限报2队，每队10人，男女不限。
三、参赛规则
每队10人，2人摇绳，其余8人跳绳。比赛队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到另一边。每次跳的人数为1人，如果跳绳者不能通过绳子，返回继续进行。所有队员都穿越后，再依次从同一位置进入下一轮跳绳。时间3分钟，以成功跳过的人次多少判定名次。

四、本规程解释权归院体育运动委员会、基础教育系负责或补充。

